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La misión de Fundación Origen es fortalecer integralmente a las mujeres 
que sufren violencia, pobreza o se encuentran en situación vulnerable, 
proporcionándoles herramientas para tener mayor acceso a oportunidades, 
que les permitan mejorar sus condiciones de vida y las de sus familias.

Son centros comunitarios que buscan fortalecer el desarrollo integral de las 
mujeres e impulsarse  para transformar sus condiciones de vida, la de sus 
familias y por ende de sus comunidades.

Desarrollamos tres programas de prevención, 
atención e intervención replicables y de alto impacto, 
a través de los cuales se proporcionan los elementos 
necesarios para fortalecer e impulsar a las mujeres 
a desarrollar  sus capacidades y generar  mayores 
oportunidades.

En 22 años 
hemos 
beneficiado 
a más de 
1 millón y 
medio. 

Misión

Nuestros programas

Nuestro Modelo de Fortalecimiento Comunitario, (MFC) ofrece un programa 
integral basado en tres dimensiones:

• Persona: Trabajamos basados en la promoción del valor y la dignidad 
de la persona , a través del desarrollo humano integral y psicoemocional 
de mujeres, hombres, jóvenes y niños, fortaleciendo sus capacidades 
fundamentales para un desarrollo pleno. 

• Familia: El objetivo es fortalecer e impulsar la sana convivencia  familiar, 
ya que es necesario para el crecimiento integral de la persona. A través 
del desarrollo de habilidades y la educación en valores, promoviendo el 
respeto y la equidad. 

• Comunidad: El propósito es contribuir a que sean comunidades 
participativas  que logren construir su futuro desde la ética del cuidado 
mutuo, procurando siempre el bien común, generando así comunidades 
más participativas, prósperas y sostenibles.  

Centros Casa Origen
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Modelo de fortalecimiento comunitario Centro Casa Origen:  
 

Persona:
• Promover la dignidad de las personas y el desarrollo humano.
• Persona y dignidad 
• Valores humanos, universales y derechos humanos 
• Desarrollo humano: fortalecimiento de capacidades 

fundamentales 
• Salud emocional: autoestima, identidad, comunicación y 

habilidades sociales, autocuidado y educación. 

Familia: 
• Promover el valor de la familia.
• Habilidades relacionales para la resolución de conflictos. 
• Fortalecimiento de valores.
• Ruptura de patrones violentos.
• Construcción de nuevas formas de relacionarse en familia. 

Comunidad: 
• Fomentar el valor de la sociedad y comunidad para alcanzar 

el bien común. 
• Redes de apoyo y colaboración con el otro
• Liderazgo positivo 
• Formación en las capacidades productivas, administrativas, 

organizativas y de comercialización para el desarrollo 
económico comunitario. 

• Acompañamiento a proyectos comunitarios que mejoren la 
calidad de vida e ingresos de las mujeres y sus familias. 

• Acciones para el fortalecimiento y reconstrucción del tejido 
social.
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A través de los Centros Casa Origen, buscamos garantizar la autonomía y 
fortalecer el empoderamiento de las mujeres, aumentando su capacidad de 
agencia, así como generar fuentes de ingreso económico a través de proyectos 
innovadores.
El bienestar emocional y la generación de ingresos se convierte en una prioridad 
donde la violencia contra la mujer ha estado presente y profundamente 
arraigada convirtiéndose en un riesgo potencial. Para ello, contamos con el 
modelo de Fortalecimiento Económico que cuenta con tres líneas de acción: 
Desarrollo Humano (salud física y emocional), Desarrollo Económico (Economía 
social y solidaria, y soberanía alimentaria) y el Desarrollo Comunitario (Tejido 
Social).

En 2022, logramos beneficiar a 2,234 
personas que viven en situación de 
vulnerabilidad, pobreza y violencia  
de los estados de Puebla, Villa Victoria, 
Nayarit y Oaxaca.

Favoreciendo el ingreso económico de 673 personas (568 mujeres y 
105 hombres), a través de la consolidación de grupos productivos y la 
capacitación en oficios para el emprendimiento y el empleo formal. Además 
del acompañamiento en desarrollo humano que recibieron 912 personas 
que les permite sentirse dignas para ejercer sus derechos para una vida 
plena y  libre de violencia. Además de fortalecer el sentido de pertenencia 
e identidad al fortalecer los vínculos comunitarios y apoyo de las 2234 
personas beneficiadas (mujeres, hombres, jóvenes y niñas y niños).

26,688
impactos

personas directas 
atendidas en los 
Centros Casa 
Origen

servicios 
brindados en 
los Centros Casa 
Origen

2,234 26,688



Impactos Puebla Villa Victoria Nayarit Oaxaca TOTAL

Personas 
directas 420 1018 284 512 2234

Servicios 3814 7753 1184 13937 26,688

Beneficiarios 
indirectos

Puebla Villa Victoria Nayarit Oaxaca TOTAL

1,165 2,800 1,100 2,485 7,550

Población Puebla Villa Victoria Nayarit Oaxaca TOTAL

Mujeres 200 327 98 265 890

Hombres 14 16 26 92 148

Jóvenes 19 217 96 140 472

Niños y 
niñas 187 458 64 15 724

Total 420 1,018 284 512 2,234

Número de impactos por casa

Población indirecta

Actividades

568  Mujeres capacitadas en Desarrollo Humano y  Desarrollo Económico
105  Hombres capacitados en Desarrollo Humano y Desarrollo Económico
266  Jóvenes capacitados en Desarrollo Humano y/o oficios en Aprende Institute
90  Jóvenes capacitados en  huertos de traspatio 
99  Niños y niñas en actividades lúdicas y recreativas
1091 Personas en actividades de desarrollo comunitario

Población directa por CCO
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Resultados  
relevantes 2022 

CCO Aliado Resultados

Puebla

(Teodora Huerta)
Fundación 
Compartamos

De enero a mayo se dio continuidad al proyecto 
“Economía Emprendedora”, enfocado a fortalecer 
dos grupos productivos, jabones y mole artesanal, 
beneficiando a 61 mujeres para su emprendimiento. 
Posteriormente se dio seguimiento.

También, el grupo de palma estuvo recibiendo 
acompañamiento y asesoramiento para la generación 
de muestras de productos de palma para ensamble 
artesanal y participaron con sus productos en el bazar 
Winter de Pro Ayuda a la Mujer.

En febrero se llevó a cabo el evento Regalando 
Sonrisas con la entrega de 187 obsequios para los 
niños y niñas de Puebla con l participación de 200 
personas.

Villa Victoria
(Juan Ventura, 
Elena Rodriguez, 
Elizabeth 
Elizalde y 
Abraham 
Segundo)

Fundación Sertull

FEMSA

Se fortalecieron las habilidades y capacidades de 140 
mujeres en huertos, repostería, estilismo y corte y 
confección con la participación de 4 comunidades del 
municipio. 

28 mujeres de huertos que tiene excedente de 
cosecha participan en el proyecto de becas, quienes 
cada mes entregan un huacal a las 70 personas que 
las becan para seguir recibiendo capacitación y 
materiales para su huerto. 

Se activó la ludoteca para actividades 
psicoemocionales con niñas y niños, lo cual ha 
permitido generar espacios para la infancia, 
fortaleciendo habilidades sociales para generar 
infancias saludables.

Se realizaron 3 actividades comunitarias en relación 
con el día de muertos y navidad.
A 90 jóvenes de la secundaria de Suchitepec se les 
brindó capacitación para que construyan su propio 
huerto en la escuela y pueden replicar en sus casas.

Nayarit
(Nimsi Tejeda y 
Mónica Monts)

Fundación 
Haciendas del 
Mundo Maya AC

Fundación 
Banorte

Seguimiento al proyecto con Fundación Haciendas 
del Mundo Maya AC, para la elaboración de bordado 
en botellas conmemorativas Don Julio con la 
participación de 12 artesanos, hombres y mujeres, el 
cual finalizo en marzo de 2022.

En junio inicia proyecto con Fundación Banorte 
“Construyendo comunidad con arte wixarika” 
con el objetivo de contribuir al bienestar social y 
económico al fortalecer a las mujeres  emocional y 
económicamente con el impulso del arte wixarika, 
a través de la formación en habilidades técnicas y 
prácticas que les permitan posicionar sus productos 
a nivel regional y nacional, en tres comunidades de 
los municipios de Santa Maria del Oro  y de Tepic 
(Moderna, Zapote de Picachos y Zitacua). Logrando 
participar en el bazar Winter de Fundación Origen con 
muy buena respuesta.
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Oaxaca
(Idseline Ayala 
y Gabriel 
Ramirez)

Fundación 
Banorte

Continuidad al proyecto que inicio en septiembre 
de 2021 “Profesionaliza tus Talentos Oaxaca” y 
termino en octubre de 2022, cuyo objetivo era formar 
integralmente a los participantes, proporcionándoles 
las herramientas necesarias para acceder a un trabajo 
digno a través de una certificación en competencias 
y habilidades técnicas y psicoemocionales para 
emprender o contratarse en alguna empresa,  
beneficiando a 357 personas a través de talleres 
de salud emocional, educación digital y diplomado 
en plataforma Aprende Institute, de los cuales 225 
lograron finalizar con éxito su formación integral, 
quienes participaron en las 5 escuelas que tiene dicho 
instituto como son Gastronomía, Emprendimiento, 
Hospitalidad y ventos, Bienestar, Oficios y Belleza. 
Participando 34 diplomados.

Todos los CCO
Campaña El 
Abuso No es 
Amor de YSL

En 2020 en alianza con YSL se lanzó la Campaña 
El Abuso No es Amor cuyo objetivo es educar a 
las personas sobre los 9 signos de abuso y ayudar 
a prevenir la violencia de pareja al identificar los 
comportamientos abusivos, antes de que se escalen a 
la violencia física y sexual.
Entre los logros esta:
Entrenamiento de los 9 signos al equipo de YSL 
Beauty a nivel nacional.
Realización del webinar (video) que profundizara sobre 
los 9 signos de la violencia en las relaciones de pareja. 
Creación de Línea y chat de ayuda – El Abuso No Es 
Amor - que brinda apoyo psicológico y legal
Capacitaciones en las regiones donde tenemos 
nuestros centros Casa Origen, impactando en 912 
personas.
Publicidad en redes sociales para que la población en 
general pueda acceder a la campaña.
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Impacto Socioeconómico 2022

En general, las mujeres destinan 
su ingreso económico a los 
siguientes rubros:

Canasta básica
para el hogar 44%

26%

2%

2%

1%

6%

0%

15%

4%

Gastos escolares
de sus hijos

Salud personal

Salud para su familia

Vivienda

Traslados a
talleres al CCO

Capacitación*

Reinversión

Ahorro

Resúmen Informe Anual 202210
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El diplomado significó mucho para mí, ya que lo pude terminar 
y sé que lo logré, significa que puedo lograr más cosas que 
tenga en mente y no echarme atrás.

La donación que recibí de la tableta, me ayuda mucho ya 
qye la ocupo para la escuela, para hacer diapositivas en 
PowerPoint, buscar información en internet, entre otras cosas.

En los talleres de desarrollo humano aprendí sobre el 
autoconocimiento que me ayudó a conocerme un poco más 
sobre lo que quiero ser en un futuro.

Edmundo Ruíz, 20 años
Diplomado en reparación y mantenimiento de celulares.

“

“
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Es un servicio a distancia , que ofrece asesoría psicológica, legal y médica. A 
nivel nacional con alcance internacional.

La persona que llama es atendida de forma humana, empática y profesional, 
por un equipo multidisciplinario. 

Nuestro modelo de atención se especializa en la intervención en crisis, sesión 
única, terapia breve centrada en soluciones.

Contamos con 4 medios de contacto:  telefónica, chat, correo electrónico y 
WhatsApp. En caso de requerir  atención presencial contamos con un directorio 
con más de 6,000 instituciones públicas y privadas. Atendemos los 365 días del 
año las 24 hrs del día.

Desarrollamos el programa “Origen del Bienestar”, ya que es 
indispensable para las empresas invertir en la salud emocional 
de sus colaboradores, ofrecer ambientes de trabajo adecuados 
y generar un clima laboral positivo para el desarrollo personal, 
familiar y profesional. 

Nuestro interés es cimentar las bases del desarrollo humano en 
las empresas y organizaciones, así como también la importancia 
del cuidado de la salud mental y emocional de las personas.

El Programa “Origen del Bienestar” ofrece distintas propuestas 
de servicios  a las empresas.

Línea de Ayuda Origen  (LAO)

Origen del Bienestar

Se brindaron 
33,161 

servicios por 
medio de la línea de 

ayuda y aliados

Con presencia en 
toda la república  

mexicana 
y alcance 

internacional. 
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• Línea de ayuda de origen empresarial: Atención para la salud mental y 
emocional, a través de teléfono, chat, correo electrónico y whatsapp.  

• Talleres pláticas y conferencias.  

• Diagnósticos y capacitación.  

• Desarrollo de contenidos. 

• Programa bienestar Laboral: Cumplimiento de la NOM 035 
(protocolos,      políticas y evaluaciones A TS en riesgos psicosociales, 
acoso y hostigamiento)

Origen del Bienestar entrega a las empresas reportes con datos 
estadísticos para la toma de decisiones. Es un servicio profesional 
para atender el bienestar integral de sus colaboradores y mejorar 
el clima laboral. 



Resultados Línea de Atención Origen (LAO) 2022
Considerado hasta el 19 de dic

De enero a 
diciembre 

del 2022 se 

brindaron 33,161 
servicios por 

medio de la línea de 
ayuda y aliados

3,122 2,079Enero

2,781 1,833Febrero

3,491 2,269Marzo

2,959 1,936Abril

3,004 1,965Mayo

2,846 1,790Junio

2,866 1,892Julio

2,624 1,703Agosto

2,535 1,675Septiembre

3,184 2,157Octubre

2,473 1,762Noviembre

1,276 875Diciembre
Servicios

Usuarios

13,321 33,161
Usuarios Servicios

Beneficiando directamente a
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Medio por el que nos contactan Estado civil

Correo electrónico 0%

Chat 2%

No especificado 4%

Whatsapp 35%

Llamada 59%

Separado/a 3%

No especificado 51%

Divorciado/a 2%

Concubinato 0%

Unión libre o unión de hecho 7%

Casado/a 11%

Viudo/a 1%

Soltero/a 26%

No especificado

100-200

70-99

60-69

50-59

40-49

30-39

18-29

13-17

0-12

36%

0%

1%

2%

4%

8%

15%

28%

5%

0%

Hombre
25%

Mujer
75%

% de rango de edad Género
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Nivel de educación

Vive con

¿Cómo se enteró del servicio?

Tipo de servicio brindado

Posgrado 2%

sin estudios 0%

No informa 0%

Primaria 2%

Carrera técnica 3%

Secundaria 9%

Preparatoria 16%

Licenciatura 18%

No especificado 51%

La Línea de la Vida 1%

Televisión 1%

Medios impresos 2%

Familia 3%

Amigos 4%

Recomendación otros 6%

No informa 4%

Trabajo 7%

Redes sociales 7%

Ya na 8%

Internet 23%

No especificado 34%

Psicológica
60%Otros

16%

Legal
7%

No especificado
17%

Amigos 1%

Padres e hijos 1%

Pareja 5%

Hijos 5%

Familia extensa 7%

Pareja e hijos 10%

Sola 6%

Padres 13%

No especificado 52%
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Afecciones emocionales 22%

Autocuidado 10%

Relación de pareja 9%

Videncia 8%

Relación con familia 8%

Síntomas de ansiedad 6%

Toma de decisiones 5%

Relación con otros 4%

Problemas de vínculo o relación 4%

Duelo 4%

Autoestima 3%

Síntomas depresivos 3%

Habilidades sociales 3%

Ideas, planeación o proceso suicida 2%

Síntomas relacionaodos con factores de estrés 2%

No especificado 2%

Adicciones 1%

Problemas laborales 1%

Adolescencia 1%

Trastornos de personalidad 1%

Motivos psicológicos 
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No especificado 71%
Culpabilizar 4%
Descalificar 4%

Controlar / prohibir 4%
Intimidar / amenazar 2%

Chantajear 2%
Celar 2%

Mentir / engañar 2%
Golpear “jugando” 1%
Empujar / jalonear 1%

Humillar en público 1%
Ignorar / Ley de hielo 1%

Cachetear 1%
Abuso sexual 1%

Patear 1%
Caricias agresivas 1%
Bromar hirientes 0%

Otros motivos 

Servicios atendidos por violencia

Tipos de violencia

Manifestaciones

Otros legales

Migración 6%
Propiedades 3%

Derechos laborales 3%
No especificado 3%

Régimen de visitas 1%

Orden de protección 1%

Reconocimiento de paternidad 1%

Concubinato 1%

Patria potestad 0%

Separación 0%
Régimen patrimonial 0%

GRISI Ética 0%

Afecciones emocionales 0%

Problemas de vínculo o relación 0%

Agradecimiento 1%

Número equivocado 0%

Información fundación 2%

Llamadas sin éxito 3%

Llamada de salida 6%

No especificado 7%

Fallas técnicas 5%

Buzón de voz 6%

Información 70%

Sin especificar

Familiar

Laboral y docente

Institucional

Feminicida

Comunidad

88%

10%

1%

0%

0%

1%

Sexual 2%

Patrimonial 0%

Física 4%

Psicológica 8%

Sin especificar 86%
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Ciudad de México 16%

13%

Puebla 3%

2%

Veracruz de Ignacio de la Llave 2%

2%

Nuevo León 2%

2%

Coahuila de Zaragoza 1%

1%

Tamaulipas 1%

1%

Querétaro 1%

1%

Morelos 1%

1%

Michoacán de Ocampo 1%

1%

Oaxaca 1%

1%

Guerrero 1%

1%

Aguascalientes 1%

1%

Yucatán 1%

1%

Nayarit 1%

1%

Tabasco 1%

0%

Baja California Sur 0%

Personas atendidas por entidad federativa  
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Causas extremas de morbilidad 23%

Otrasenfermedades 19%

Promoción de la salud 15%

Referencia médica 9%

Enfermedades aparato genitourinario 9%

No especificado 6%

Enfermedades infecciosas 6%

Enfermedades aparato respiratorio 4%

Enfermedades aparato digestivo 4%

Complicaciones médicas 2%

Periodo perinatal 2%

Enfermedades músculo esquelético y tejido conectivo 2%

Estilo de vida saludable 75%

No especificado 17%

Trastornos de la alimentación 8%

Obesidad / sobrepeso 8%

Información de servicios médicos solicitados

Consultas de temas médicos
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Donativos en Especie

En el área de Donativos en Especie se gestionan donaciones de artículos y productos que 
nos ayudan a continuar con la causa de la institución, ya que a través de estos apoyamos a 
mejorar la calidad de vida de las mujeres y sus familias que se encuentran viviendo alguna 
situación de violencia o pobreza extrema.

La calidad de vida de las mujeres con las que trabajamos se convierte en prioridad ya que 
es a través de ellas que los cambios en el hogar se generan, motivo por el cual hacemos 
llegar a nuestros Centros Casa Origen los donativos que nos otorgan empresas y personas 
que se suman a la causa a través de este medio para que estos sean distribuidos con las 
mujeres de las comunidades con las que trabajamos en los distintos proyectos productivos.
Estos donativos son cruciales para atender las necesidades básicas de las personas que 
más lo necesitan y se suman al apoyo en la economía del hogar ya que al recibirlos por 
parte de Fundación Origen y la empresa que los dona, generan un ahorro para ellos y su 
familia. Estos son esenciales para cubrir necesidades básicas.

Dependiendo el tipo de donativo, este se destina a nuestros Centros Casa Origen para 
beneficio de las comunidades en las que tenemos presencia, así como para nuestras 
oficinas, ya que cada donativo se destina al área o lugar en donde sea aprovechado al 
máximo.

En 2022, logramos beneficiar con donativos en especie a 1,614 personas que viven en 
situación de vulnerabilidad, pobreza y violencia de las comunidades de Puebla, Villa Victoria 
y Villa del Carbón. Favoreciendo en el ahorro de la economía de las Familias, a través de la 
entrega de donativos en especie como productos de la canasta básica, limpieza e higiene 
personal, ropa y productos para el hogar.

Los donativos en especie suman en acciones que contribuyen para apoyar a las mujeres en 
situación de vulnerabilidad.

1,614
impactos

donativos 
entregados en 
los Centros Casa 
Origen

donativos 
entregados en el 
DIF Villa del Carbón 
(Estado de México)

2,595 86

Impactos Puebla Villa Victoria Nayarit Oaxaca TOTAL

Personas 
directas 420 1018 36 140 1614
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En general, las mujeres destinan su ingreso económico a los siguientes rubros:

Canasta 
básica para 

su hogar

Gastos 
escolares 

de sus 
hijos

Salud 
personal

Salud 
para su 
familia

Vivienda
Traslados a 
talleres al 

CCO
Capacitación* Reinversión Ahorro TOTAL

44% 26% 2% 2% 1% 6% 0% 15% 4% 2234

Impacto Socioeconómico 2022
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Eventos

SPRING 
FEVER 2022

102 MARCAS 
PARTICIPANTES
JARDIN LOMAS 

ALTAS

WINTER  
FEVER 2022

40 MARCAS 
PARTICIPANTES

TERRAZA EVEREST

Proyecto Huertos

Villa Victoria es una comunidad Mazahua, ubicada 
cerca de Valle de Bravo. A un grupo de mujeres se 
les ha capacitado y enseñado a llevar los huertos 
en los terrenos de sus casas y han logrado una 
producción para consumo propio y comienzan a 
vender sus excedentes con el apoyo de personas 
como tú.

Con una beca de 980 pesos mensuales recibes 
un huacal una vez al mes en la puerta de tu 
casa y al mismo tiempo apoyas a fortalecer el 
desarrollo integral de las mujeres y de sus familias, 
impulsándolas a transformar sus condiciones de 
vida, las de su familia y comunidad.

67 becas 
para este 
proyecto.

En 2022 
logramos 
conseguir 
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Reporte Financiero

Los Estados Financieros son auditados por SPC Contadores y Abogados, 
(EuraAudit International), de conformidad con las Normas de Información 
Financiera aplicables en México. 

Concepto 2022 2021

Ingresos Totales 27,295,499 23,420,360

Cambios en el Patrimonio 1,556,269.00 -544,288.00

Concepto 2022 2021

Gastos de Administración                                                                            1,180,266.00                          1,102,963.00

Gastos Financieros                                                                                       676,438.00                             660.197.00

Erogaciones Totales 25,739,230.00 23,964,648.00

Otros ingresos gravados 7,716,754 4,198,748.00

Donativos económicos 18,633,760                            17,119,151.00

Otros ingresos                                                                                                          175 35,628.00

Intereses Bancarios 34,945 10,563.00

Donativos en Especie 909,865  2,056,270.00

Gastos Programa Linea de Ayuda                                                               12,369,170.00                        12,994,157.00

Gastos Programa Casa Origen   11,513,356.00                          9,207,331.00
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Visión estratégica al 2024

Somos reconocidos como referente en materia de atención a las mujeres en 
situación vulnerable y la transformación de las condiciones de vida de ellas 
y sus familias. 

Creamos servicios e iniciativas innovadoras que contribuyen a la 
sostenibilidad de la institución.

Tenemos cobertura nacional, alcance internacional y una amplia red de 
aliados, voluntarios, patrocinadores, gobiernos, donantes e inversionistas, 
nacionales e internacionales, que contribuyen a la sostenibilidad de la 
institución y nos permiten crecer y alcanzar nuestra misión.

Nos distinguimos por nuestra transparencia y solidez financiera, jurídica 
y administrativa en todas nuestras operaciones. Aplicamos las mejores 
prácticas de gobierno corporativo y gestión organizacional.   
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Nuestros aliados
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Proyectos con Alcaldías – Gobierno

Proyectos especiales

Convocatorias

Promesa Avon 

para poner fin a la 
Violencia hacia las 
mujeres y niñas. 
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